
Männer St-Nr 1. Rd 2. Rd 3. Rd Ges.

1. Miereczko Maciek LAZ Puma Troisdorf 488 5 10 10 25

2. Königs Roger Celtic Diekirch / Lux 214 10 7 7 24

3. Gronewold Thomas TV Refrath 502 7 5 1 13

4. Fink Florian TV Refrath 162 2 3 3 8

5. Fuchs André SSG Königswinter 522 0 1 5 6

6. Elsäßer Nico LG ASV/DSHS Köln 156 0 2 2 4

7. Hornung Marcus 515 3 0 0 3

8. Nieswand Patrick Deutz 05 466 1 0 0 1

Frauen St-Nr 1. Rd 2. Rd 3. Rd Ges.

1. Soethout Jana LG ASV/DSHS Köln 535 10 10 10 30

2. Günther Marlen LAZ Puma Troisdorf 179 7 5 5 17

3. Jaeger Ronja LG ASV/DSHS Köln 338 3 7 7 17

4. Rabenschlag Sandra TV Refrath 258 5 3 2 10

5. Vincentz Barbara Hoffnungsthal 538 1 2 3 6

6. Kronenberg Conny LCK Ronsdorf 220 2 1 1 4

6. Bensberger Bank Martinilauf - 7. November 2010

Bergwertung um das Intersport-Haeger Bergtrikot

Modus Punktewertung der ersten 6 je Runde :  10 - 7 - 5 - 3 - 2 - 1 Punkte


